Menu semanal
Lunes 4 julio a 8 julio
SERVICIO MEDIODIA

El menu de hoy
Today’s Menu

Entrante

Tabulé con pepino y queso feta
Ajoblanco con uvas, aceite verde y microbrotes

Ensalada de tomate con tartar de aguacate y atln con vinagreta
Crema de lenteja roja con almendras tostadas y dados de celery a la circuma

Salteado de trigueros , setas variadas y ajetes con huevo a baja temperatura

Plato principal

Pescado de lonja con emulsién de espinacas y vinagreta de piparras
Lasagna de pollo con verduritas y tomate frito casero
Presa ibérica con emulsién de zanahoria y ensalada de brotes
Guiso de pochas con espinacas y berberechos
Arroz caldoso de shitake , coliflor y brécoli con lascas de parmesano

Postre

Fruta de temporada preparada

Tarta de queso con helado
Peras al vino en su jugo

Café al gusto con brownie

24,00 € (IVA incluido)
Incluye pan y bebida

Los platos indicados pueden tener
trazas de alérgenos . Las personas
que padezcan alergias o intolerancias
se ruega lo comuniquen a nuestro
personal de servicio.



Asteko menua
Uztailak 4 tik - 8 ra
FGUERDIKO ZERBITZUA

El menu de hoy
Today’s Menu

Lehenengo platera

“Tabulé” pepinoarekin eta feta gaztarekin
"Ajoblanco”zopa hotza mahatsekin, olio berdearekin eta mikrobroteekin
Tomate-entsalada aguakate-tartarearekin eta atuna ozpin-olioarekin
Dilista gorri krema almendra txigortuekin eta apio zatitxoekin

Gari-zainzuriak,perretxikoak eta baratxuriak salteatuak,
tenperatura baxuan eginiko arrautzarekin

Bigarren platera

Eguneko arraina espinaka-emultsioarekin eta piper-ozpin-olioarekin
Oilasko-lasagna barazkiekin eta etxeko tomate frijituarekin
Presa iberikoa azenario-emultsioarekin eta kimu-entsaladarekin
Potxa-gisatuak espinakekin eta berberetxoekin
Arroz saldatsua shitake, azalore ,brokoli eta parmesano gaztarekin

Postre

Sasoiko fruta prestatua
Gazta tarta izozkiarekin

Udareak ardo beltzetan, bere zukuan

Kafea zure gustura browniarekin
24,00 € (BEZ a barne)
Ogia eta edaria barne

Adierazitako platerek alergenoen
aztarnak izan ditzakete
Alergenoei buruzko informazioa
beharrez gero gure zerbitzariei
galdetu mesedez



