
 

 

SOOK BY 

Raúl Domínguez 
 
 
 
 

La naturaleza es sabia, sólo hay que saber escucharla. 
El mercado es quien dicta y me sugiere una cesta de la compra en la que recrearme. 

¡Bienvenidos a casa! 
 

Tallos, hierbas, vinagretas, preparaciones suculentas cocinadas con respeto hacia el 
producto.......La comida no ha hecho más que empezar. 

 
PICOTEO 

 
Sopa o crema de temporada / SOUP OR SEASONAL CREAM       3,50 € 
Huevos rotos con patatas y lascas de jamón ibérico / SCRAMBLED EGGS WITH POTATOES  

     AND SLICE OF IBERIAN HAM           6,00 € 
Degustación de croquetas caseras ( 6 ud. ) / TASTING OF HOMEMADE CROQUETTES  6,00 € 
Lasagna casera de carne / HOMEMADE LASAGNA STUFFED WITH MEAT      7,50 € 
Tirabuzones de pollo con panko japonés y salsa barbacoa / CHICKEN ROLLS WITH  

     JAPANESE PANKO AND BARBECUE SAUCE       8,00 € 
Plato de calamares con ali oli / DISH OF SQUIDS WITH GARLIC       8,50 € 
Ensalada mixta con tomate, cebolla, aceitunas y bonito / MIXED SALAD WITH TOMATO, 

     ONION, OLIVES AND TUNA           6,00 € 
Ensalada ibérica de rúcula, tomate, queso brie y láminas de cecina /  IBERIAN SALAD 

  WITH ARUGULA, TOMATO, BRIE CHEESE AND SLICES OF BEEF JERKY     8.00 € 
Ensalada cesar con pollo / CAESAR SALAD WITH CHICKEN       8,00 € 
Ensalada de queso de cabra a la plancha con verduras escalibadas / GRILLED SALAD 

     OF GOAT CHEESE WITH ROASTED VEGETABLES       8,00 € 
Salmon ahumado con tostas de pan  / SMOKED SALMON WITH TOASTS                     9,00 € 
Quesos de CyL con membrillo y nueces /ASSORTMENT CASTILE AND LEON CHEESE WITH 

    QUINCE & NUTS                         10,00 € 
Carpaccio de buey con aceite de oliva virgen y queso curado / VEAL CARPACCIO  

    WITH VIRGEN OLIVE OIL AND CURED CHEESE                      11,00 € 
Carpaccio de pulpo con ajada gallega / OCTOPUS CARPACCIO WITH GARLIC SOUCE     14,00 € 
Plato de jamón ibérico de  jabugo servido con tostas de pan  y tomate de caserío / 
   DISH OF JABUGO HAM WITH TOASTS AND FARMHOUSE TOMATO           14,00 € 
Plato de cecina de León aliñado con aceite de oliva virgen / CURED BEEF WITH VIRGIN 

    OLIVE OIL                          14,00 € 
Foie mi-cuit con mermelada de manzana verde y tostas de pan / FOIE MICUIT WITH  

    GREEN APPLE JAM AND TOASTED BREAD                    14,00 € 
         

           Precios IVA incluido / VAT included 
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                                              MENU EJECUTIVO  RooM87 
 
 
 
 

¡ELEGID LO QUE QUERÁIS,”LO QUE MAS OS APETEZCA”, CONFECCIONANDO 
VUESTRO MENÚ A PLACER, COMBINANDO UN ENTRANTE, UN SEGUNDO Y UN 

POSTRE POR 16,00€ (I.V.A INCLUIDO) Y DISFRUTAD! 

 
ENTRANTES 

 

Ensalada de pechuga de pollo en escabeche, manzana verde y mayonesa ligera de mostaza 
 

Ajo blanco de almendras tostadas, tallarines de sepia y toques de crema balsámica 
 

Parrilla de verduras de temporada 
 

Arroz de setas con tacos de salmón braseado 
 

PRINCIPALES 
 

Carrilleras de cerdo guisadas a baja temperatura con puré de manzana reineta de León 
 

Entraña de ternera con salsa chimichurri y patatas pajas 
 

Lubina sobre cremoso de patata-puerro, aceite de trufa y polvo de aceitunas negras cacereñas 
 

Bacalao asado, maíz semidulce y alioli de membrillo 
 

FRUTA FRESCA, NATA, CHOCOLATE, AZUCAR Y HELADOS CASEROS… NUESTRO MOMENTO MÁS 
DULCE 

 

Tarta quesada con confitura de fresas y helado 
 

Hojaldre de manzana con crema de canela y helado 
 

Borracho de calabaza y naranja con crema helada de coco 
 

Fruta de verano preparada 
 

Selección de Panes, Agua y 1 consumición incluidos 
**Caña, copa de vino de la casa o refresco** 

 
( 10% I.V.A incluido ) 

El servicio en Terraza tendrá un suplemento de 2€ 

                            

Del 16 al 28 de Julio de 2018  
De 13.30 a 15.30h      
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“SOOK MEAT” 

 
MENU COMPLETO  

 
Croquetas de Jamón 

Ham Croquettes 
 Plato de Jamón ibérico con tostas de pan y tomate de caserío 

Iberian ham with toasts and homemade tomato 
Chuleta de Buey con pimientos y patatas fritas 

Veal chop with peppers and chips 
Mínimo 2 pax. Precio por pax 

At least two people. Price per person 

Botella de vino joven CyL y Pan incluidos 25,00€ 
Bottle of young wine CyL and bread included 25.00 Euros 

( 10% I.V.A. incluido ) 
 
 
 
 
 

“SOOK FISH” 
 

MENU COMPLETO  
 

Croquetas de Txangurro y bacalao 
Edible crab and cod croquettes 

Gambones a la plancha 
Grilled prawns 

Arroz caldoso con Bogavante 
Creamy rice with lobster 

Mínimo 2 pax. Precio por pax ( Reserva Previa ) 
El arroz necesita un mínimo de 40min 

At least two people. Price per person (previous reservation)The rice needs at least 40 minutes 

Botella de vino joven CyL y Pan incluidos 25,00€ 
Bottle of young wine CyL and bread included  25.00 Euros 

( 10% I.V.A. incluido ) 
 

El servicio en Terraza tendrá un suplemento de 2€ 
To be served at the terrace involves 2 € charge 

 
 

Si lo desea, puede combinar las croquetas  y los entrantes a su gusto. 
If you want, you can combine the croquettes and the starters as you wish 
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Para aquellas personas que apenas disponen de tiempo para comer, para los que no 
tienen mucha hambre, para los que comen poco,….. les ofrecemos la posibilidad de  
disfrutar de nuestros platos sin la necesidad de elegir el menú completo. Para todas 

estas personas, queremos ofreceros nuestro…. 
Those who hardly ever have time to eat, those with are not very hungry, those who eat little… are offered 

the chance to enjoy our dishes without having to choose all the menu. They are offered our… 
 
 

MENU EXPRESS 
 

Solo en Cafetería o Terraza Verano 
 

Elige un plato de menú 
Choose one dish from the menu 

 
Le añadimos un cuenco de patatas fritas  

We will add a bowl of chips 
O /OR 

Un cuenco de ensalada 
A bowl of salad 

 
Agua, cerveza o copa de vino 

Pan Incluido 
Water, beer or cup of wine 

Bread included 

10€ 
 

( 10% I.V.A. incluido ) 
 
 

El servicio en Terraza tendrá un suplemento de 2€ 
To be served at the terrace involves 2 € charge  

 
La elaboración artesanal en nuestra cocina implica la manipulación de todos los 

alérgenos a declarar según el reglamento (UE) 1169/2011, si usted requiere información 
correspondiente a cada plato, rogamos lo solicite a nuestro personal de servicio 

The handmade preparation in our kitchen involves the handling of all the allergens to be declared according to the 
rules (EU) 1169/2011. If you need information about any dish, do not hesitate to ask our staff. 
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