
 
 

Menús de trabajo 

 

 

Menú nº 1 
 
 

Crema de cangrejo  
—

 
Salmón braseado con verduritas 
—

 
Banda de hojaldre con frutas 
—

 
Agua mineral 
Vino tinto Rioja Crianza 
Café 

 
 

 

 

Menú nº 2 
 
 

Revuelto de frutos del mar  
—

 
Confit de pato con salsa de naranja 
—

 
Aspic de frutas 
—

 
Agua mineral 
Vino tinto Rioja Crianza 
Café 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Menú nº 3 
 
 

Pastel de verduras con crema de 
calabaza  
—

 
Cachopo de merluza con salsa 
marinera 
—

 
Tocinillo de manzana granny smith con 
azúcar moreno 
—

 
Agua mineral 
Vino tinto Rioja Crianza 
Café 

 
 

 

Menú nº 4 
 
 

Arroz meloso con verduritas y 
chipirones  
—

 
Ternera en nido de castañas 
—

 
Mousse de cuajada con manzana y 
miel 
—

 
Agua mineral 
Vino tinto Rioja Crianza 
Café 

 
 

 

 

 



 
 

Menús de trabajo 

 

 

Menú nº 5 
 
 

Ñoquis con festival de setas  
—

 
Bacalao con verduritas y salsa de 
cítricos 
—

 
Tarta de sidra 
—

 
Agua mineral 
Vino tinto Rioja Crianza 
Café 

 
 

 

Menú nº 6 
 
 

Ensalada Ciudad Gijón  
—

 
Pollo a la coca-cola con patatas 
paja 
—

 
Crema catalana 
—

 
Agua mineral 
Vino tinto Rioja Crianza 
Café 

 
 

 

 

 

Menú nº 7 
 
 

Ensalada de bacalao y langostinos con vinagreta de piñones  
—

 
Secreto ibérico confitado con setas 
—

 
Sopa de melón y frutas de temporada con sorbete 
—

 
Agua mineral 
Vino tinto Rioja Crianza 
Café 

 
 
 
 
 
 
 

 


