
 
 

 

Menús asturianos 
 
 
 
 

Menú nº 1 
 
 

Crema de andaricas  
—

 
Fabada asturiana 
—

 
Arroz con leche 
—

 
Agua mineral 
Vino tinto Rioja Crianza ó sidra de 
mesa 
Café 

 
  

 
 
 
 

Menú nº 2 
 
 

Guiso de pulpo con patatinas  
—

 
Escalopines al Cabrales 
—

 
Frixuelo relleno de compota de 
manzana 
—

 
Agua mineral 
Vino tinto Rioja Crianza ó sidra de 
mesa 
Café 

 
 

 

 

Menú nº 3 
 
 

Pote asturiano  
—

 
Chicharro (jurel) al horno 
—

 
Tarta gijonesa 
—

 
Agua mineral 
Vino tinto Rioja Crianza ó sidra de mesa 
Café 

 
 

 

 

 

 

 


